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ATETTCISHI ISV RAVOUIISWI,
NASE SPECIALIZACE

DIAGNOSTIKA

e Analyza slozeni téla na diagnostickém pristroji InBody 230
» Doporuceni minimalni kalorické potfeby (BMR)
» Zhodnoceni tukové a svalové tkané
» Svalova hmota v jednotlivych télesnych partiich
» Edém, edém v jednotlivych télesnych castech
» Nutri¢ni diagnoza (proteiny, mineraly, tuk)
» Télesna vyvazenost a télesna sila
» RUstovy diagram pro déti

* Neinvazivni cévni vysetreni pristrojem MaxPulse
» Zhodnoceni stavu a stafi cév
» Neinvazivni vySetteni variability srdecni frekvence
» Pocet tepl za minutu, kolisani tepové frekvence
» Stanoveni miry psychického a fyzického stresu a celkové odolnosti vici stresu
» Zhodnoceni autonomniho nervového systému

VYZIVOVE PORADENSTVI
e Zhodnoceni a Upravu Vasich dosavadnich stravovacich navyku
e Sestaveni nového jidelnicku

e Sestaveni vyzivového planu pro Upravu hmotnosti

e Vyuziti zakladnich zivin v zatézi
* Doplrky sportovni vyzivy

e \Vyziva v tréninku a pfi soutézi

e \Vyziva pro silové sporty

* Vyziva pro vytrvalostni sporty

e Asistovany nakup

OSOBNI TRENINK
* Naprava svalovych dysbalanci a vadného drzeni téla
e Sestaveni cvi¢ebniho planu pro redukci hmotnosti
* NarUst svalového objemu a svalové sily
* Diagnostika metodou MFK
(manudlni fyzioterapeutickd korekce)
e Zdravotni a kompenzacni cvieni
e Funk<ni trénink

REGENERACI A MASAZE
e Sportovni masaze
e Aroma regeneracni masaze
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